
Zostava    ČAČA   „Z“   Máj 2007

1. 1-5 Zatvorený základný pohyb       234a1
2. Vejár 234a1
3. Alemana /zakončenie do premeny bočne/ 234a1
4. Ruka k ruke 234a1 / 234a1
5. M - Zatvorený základný pohyb

Ž – Otáčka na mieste Vľavo a Vpravo 234a1/23
/zakončenie krížením vpred PN/       4a1

6. Kríženie vpred ĽN 2a3
7. Kríženie vpred PN 4a1
8. 1-5 Otvoreného základného pohybu 234a1
9. Vejár 234a1
10. Hokejka 234a1 / 234a1
11. 2 x Protipromenádne zarážky -/New York/ 234a1 / 234a1
12. Kubánske prerušenie ĽN 2a3a4a1
13. Kubánske prerušenie PN 2a3a4a1

Poznámka:


