WALTZ

AR WN -

. Zaklad dopredu PN

. Waltzova otocka 90°

. Zaklad dopredu

. Waltzova otocka 180°
. Zaklad dopredu

. Waltzova otocka 180°

Waltzové cuvanie
Waltzové tocenie 180°

. Zaklad dopredu
. PodtoCka partnerky

. Zaklad v to¢eni

. Robot

. Zaklad v toCeni + oddialenie
. Pod rukou,

2 X jajo, pred partnera

. Zaklad v to¢eni + oddialenie
. Vymena ruk za chrbtom

. Zaklad v to¢eni + oddialenie
. Improvizacia

. Otvorena promenada LN
. Zatvorena promenada

. Zub 1x

. Na zub

. Hojdacka 3x(4x)

. Zo zubu

. Zub 1x

. Na zub

. StraSenie

0. Zo zubu

FOXTROT

1.
2.
3.
4.
5.

Krizenie vpred LN
Zub 2x

Na zub

Hojdacka 2x

Zub 2x

. Zaklad bez tocenia 4x

. New York 2x

. Podtoc¢ka partnerky 2x

. Zaklad v to¢eni 4x

. Tri krat ¢aca

. Solo tocka M, Z

. Tri krat ¢aca

. Podtoc¢ka partn. pod rukou

Opakovat

RUMBA ako ¢aca:

Zostavy Dospeli — Strieborny kurz.

4x1,2,3
4x1,2,3
4x1,2,3
2x1,2,3
4x1,23
1x1,2,3
2x1,23
1x1,2,3
4x1,2,3
2x1,2,3

4x1,23,4
4x1,23,4
4x1,23,4

4x1,2,3,4
4x1,2,3,4
4x1,2,3,4
4x1,2,3,4

SsSQQ
SQQS
SSQQ, SSQQ
SSQQ
SSQQ -3x(4x)
SSQQ
SSQQ, SSQQ
SSQQ
SSQQ
SQQS

SSQQ
SSQQ, SsQQ
SSQQ
SSQQ
SSQQ, SSQQ

1,2,3,4a1
1,2,3,4a1
1,2,3,4a1
1,2,3,

4a1, 2a3, 4a1
2,3

4a1, 2a3, 4a1
2,3, 4a1



