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Nie je to len o tanci, ale aj o vztahoch. Tanec l'udi zbliZuje =
23.03.2007

Zilinéania sa stéale ovplyvneni taneénou horaékou
- WA raz, dva, tri, dva, dva, tri“ zaCina ucitel tanca a skupina parov sa za¢ne pohybovat v rytme val¢ika. Tancujlci priatelia, manZzelia, Gi
Y znami s ismevom krazia po parkete. Pomaly val¢ik strieda rychlejsi jive, foxtrot a vasnivejSie tango, pri ktorom su partnerj doslova
Lnalepeni“ telo na telo. Je to tak... Tane¢na hortGc¢ka Let’s dance sice uz davno skoncila, ale zanechala tu svoje dozvuky. Zilin¢ania
chcu jednoducho tancovat!
Manzelia Janka a Vojto sa radi pohybuji. Kedysi dokonca tancovali country tance. ,, Povedali sme si, Ze sa budeme hybat’ aj ked’
uzZ nemame dvadsat’. A tanec je dobry. NavySe méa velkd vyhodu. Uéime sa do takej miery, do akej viddzeme a ako nas to
bavi. A ked’ uz neviadzeme, tak sa d’'alej neuéime,” smeje sa Janka a Vojto pokracuje: ,, Je to veget. Takd neunivané Sportova
aktivita.* Manzelia priznavaju, Ze aj Let’s dance ich motivoval k tomu, aby sa prihlasili prave do kurzu spolo€enskych tancov. No v
tomto pripade v3ak nebola iniciatorkou Zena Janka, ale prave jej manzel.
Buduci manzelia Zuzka a Jaro tancuju v pokrocilom kurze pre dospelych. ,V maji mame svadbu a chceli sme sa troSku zdokonalit’ v tancovani,
aby sme na parkete ukazali, Ze nie€o vieme," hovori budlci Zenich a nevesta upresrfiuje: , Ale k tomu, aby sme pokra€ovali, nas motivoval
hlavne zékladny kurz. Chceli sme sa posunut’ eSte d'alej.“ Obaja tvrdia, Ze tanec je pre nich forma psychického ale aj fyzického relaxu. ,, Vébec to
nie je vyéerpavajuce, praveze je to maximalny oddych po sedavej praci, ktori obaja mame,” vysvetluje Zuzka a priznava, Ze napad prihlasit sa
do kurzu spologenskych tancov bol jej. Hoci st obidvaja Martingania, nemaju problém s dochadzanim. Dalsi dékaz toho, 8o tanec dokaze.
Vysokoskolaci Martina a Anton sa rozhodli prihlasit do tane¢ného kuru pre dospelych po plese. , Tam sme zistili, Ze nam tancovanie trosku ide.
Zapacilo sa ndm to a povedali sme si, Ze by sme to mohli skdsit. Predtym sme pocas strednej Skoly chodili na zakladny kurz a teraz sme
sa rozhodili, Ze sa eSte nie¢o douéime,” hovori Anton a dodava, ze pri tanci zabudne na starosti v Skole a oddychne si. Dvojica vysokoskolakov
uprednostriuje skor rychlejSie tance ako je jive. Martina uz predtym osem rokov tancovala a priznava, ze Let’s dance ju pri rozhodovani prihlasit sa do
kurzu ovplyvnil. , Pripomenulo mi to staré €asy. Chcela som sa do kurzu prihlasit’ uz skor, ale nemala som partnera.“ Ak budi mat Martina s
Antonom prilezitost, ur€ite budu chodit’ na plesy ¢astejSie.
Milan taktieZz tancuje uz v pokrocilom tanenom kurze. ,Najprv som bol na z&kladnom kurze a potom som sa rozhodol, Ze pdjdem aj na
pokrocily. Chcel som sa zdokonalit’ v tanci, bavilo ma to. Zaroven je to aj prijemné spestrenie dlhych vec€erov. Pri tanci sa citim skvele,
uvolnim sa, zabudnem na bezné problémy, €i dennodenny koloto€,” vysvetluje Milan a hovori, Ze sa vzdy teSi na dalSiu lekciu. ,, Najviac sa mi
paci jive, aj valéik je pekny a tango zase zaujimavé.” Milan tvrdi, Ze na zabavy chodi tak dva az trikrat do roka. ,,Jednou z mojich hlavnych
motivacii prihlasit’ sa bolo, Ze som nechcel byt na zébavach uplne ,Favy“. A aby som si spestril tance réznymi variaciami a figarami,”
smeje sa mladik. Zaroven prezradza, Ze tane¢nu horicku niekedy pozeral. , TroSku ma upevnila v tom, aby som sa prihlasil.”
.Let’s dance tanec nakopol. Je to dobré hlavne pre generéaciu dsat-roénych. Lebo laska ako takd medzi Fud’'mi
4 1 ¢asom vyprcha a tanec je jednym z toho, €o Fudi spoji. Maju spoloént zalubu,” za€ina o reality Sou majitel' jednej zo
g =\ Zilinskych tane&nych 3kél Lubo$ Plesinger (na snimke pogas vyuéby). , Navyse reality Sou ako Super Star a Let’s dance
4 naladili Fudi pozitivne. A ked’ sa Fudia nabiju pozitivhou energiou su milsi,“ pokracuje LuboS PleSinger. O tom, Ze sa
* fudia nechali ovplyvnit Taneénou horickou sved¢i aj prudky naraz zaujemcov o tanec. Po Let's dance sa spustila lavina
Zilinganov, ktori chceli tancovat. , Predtym pri§lo tancovat’ len niekolko parov, ktoré mali pred svadbou alebo plesom,
ale teraz je to stonasobne viac. Zaujem je skutoéne velmi velky, po€et kurzov sa zvySil. A teraz eSte nastupuje Bailando, takze to znova
narastie,” vysvetiuje.
Lubo$ PleSinger ale ocenuje najmé to, Ze fudia nespadli do tane¢nej horicky iba na chvilu, ale venuji sa tancu dlhSie. Pochopili, Ze ma zmysel a
pokraguju v zdokonalovani. Hoci tieto Sou priniesli tane€nym Skolam zisky, podfa slov L. PleSingera to nie je to podstatné. , Zisky boli aj predtym.
Dblezité je, ze Iudia odchadzaju z hodin veseli a Siria pozitivum,* upresnuje. ,Tanec Fudi zbliZzuje. Vd'aka nemu su k sebe milSi, zabavia sa,
oddychnu si. Je to aj jazyk, ktorym sa dorozumievaju. ManZzelia a priatelia nemaju na seba vzdy vela ¢asu. Chodia do prace a maju vela
starosti. Ale prave pri tanci si dokazu oddychnut’ a aj upevnit’ svoj vztah. Su blizko seba, citia jednu hudbu a su spojeni. Je to ako forma
terapie,” hovori majitel.
Tanec je odjakziva spojeny s ¢lovekom. , Tym, Ze Fudia netancuju, robia chybu. Tanec odburava rézne napatia a stresy.
su skor taki: Naéo mi je tancovanie. Dajte mi s tym pokoj. Ale mam skusenosti, Ze péary ktoré, pridu s ostychom a
¢akaju €o z toho bude, st nakoniec radi. M4 to pre nich zmysel. Nie je to totiz len otazka tanca, ale aj vztahu a
pozitivneho vnimania.“ Aj ked na to, aby sa ludia naugili tancovat, potrebuju byt aj trochu muzikalni, Lubo$ PleSinger tvrdi, ze
99 percent ludi to dokéze. ,Ked’ €lovek chce, nau€i sa vSetko. Treba sa k tomu hlavne odhodlat. Najvacsi problém
vidim v tom, Ze Zeny chcu tancovat’ viac ako muzi. Muzi su zaneprazdneni pracou. Myslia, si Ze tanec nepotrebuju.
Alebo, Ze tancovat’ vedia. Stava sa, zZe ked’ sem pridu, nakoniec zmenia nazor. A potom, ked’ aj idi na plesy, tak neodchédzaju o jednej v
noci, ale zabavaju sa do Siestej rano,” prezradza L. PleSinger.
Ani vek nie je ziadna prekazka. Tancovat mézete hocikedy. , NajstarSi par, ktory tu bol, mal asi 60 rokov. S tancom nemali problémy,* hovori
majitel a podotyka, Ze starosti robia skér tane¢né navyky u ludi, ktori tancuja dihSie. ,Niekedy su to skdr zlozvyky. Ale zase nejde o to, aby
tancovali super spravne. Snazim sa ich nauéit’ spravnu verziu a je len na nich ako sa rozhodna,” vysvetluje byvaly majster Slovenska v
tancovani.
Najviac oslovuju ludi latinsko-americké tance s velmi chytlfavym rytmom. Hlavne Zeny chcu tancovat salsu. Ale to je dost naro¢né. Nie je to zalezitost
jedného, ¢i dvoch mesiacov, dokonca ani pol roka. , NakoFko sme Eurdpania, nemame to v krvi tak, ako Ameri€ania. Ten pohyb je ndm troSku
cudzi. Aby to nevyzeralo smieSne, musime cvi€it’' dlhSie. Bez tréningu to nejde,” dodava LuboS. Dokonca aj muzi sa nechaju ,ukecat" na rytmy
latinsko-americkych tancov. ,, Snazia sa a skuSaju. Aj ked’' Zeny chcu byt vodkyne, €o nie je dobré, lebo v pare musi predsa viest muz. No
niektori to tvrdohlavo odmietaju, €o je Skoda. Myslim si, Ze by to mali skusit, ni€ tym nepokazia.”
Problémom ale stéle ostava €as. , Va€Sina z naSich ludi je pohlten&d biznisom. Len robia a robia. Nevyrovnéavaju zataz s oddychom. Mali by si
uvedomit’, Ze zijeme len raz a zZivot nie je len o praci, praci a praci. Musime si aj oddychnut’, napriklad cez tanec,* uzatvara Lubos.
Napriek tomu je tanecna kultdra v naSom meste dobra. Su tu dve velké tanecné Skoly na profesionalnej Urovni. Tancu pomohlo
aj to, Ze ministerstvo kultdry dalo ziakom kultirne poukazy, a tak maju moznost chodit aj na tane¢né krazky. Je tu velka
moznost rozvijania sa v tanci.
Katarina Mar¢ekova,
snimky Roderick Kucavik
Text pod foto 3:
Ugastnici kurzu pre dospelych
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